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Categoría 1. Lugares históricos con leyendas y mitos. Decálogo de Seguridad, 
Respeto y Responsabilidad. 
 

Sitios con historias populares, mitos locales o leyendas urbanas: castillos, ruinas, sitios de 
batallas o antiguas aldeas que han generado relatos sobrenaturales. 

Este decálogo es de lectura obligatoria antes de emprender cualquier ruta hacia los enclaves 
marcados en nuestro mapa. El incumplimiento de estas normas no solo pone en riesgo tu 
seguridad, sino que puede acarrear sanciones legales y dañar irreparablemente nuestro 
patrimonio compartido. 
 

1. Verificación de la Propiedad y Permisos: Muchos castillos y aldeas en ruinas se 
encuentran dentro de fincas de propiedad privada. El hecho de que un lugar esté 
abandonado no significa que sea de libre acceso. Antes de entrar, asegúrate de tener el 
permiso expreso del propietario o de la autoridad local. Respeta siempre las vallas, 
candados y señales de "Prohibido el paso". 
Antes de acudir: 

• verifica si el acceso es público, 
• respeta vallados y cancelas, 
• no fuerces entradas ni traspases cerramientos. 

El hecho de que un lugar tenga leyenda no lo convierte en espacio libre de acceso. 

2. Integridad Estructural y Riesgos de Derrumbe: Las ruinas son, por definición, 
estructuras inestables. Evita subirte a muros, entrar en sótanos sin luz o caminar por 
plantas superiores de edificios antiguos. El riesgo de desprendimiento de piedras o 
colapso de suelos es real y constante. Sigue estrictamente la señalización legal y las 
zonas acordonadas. 

Muchos castillos, ruinas y aldeas abandonadas presentan: 
• estructuras inestables, 
• muros sin consolidar, 
• suelos hundidos o con oquedades, 
• techumbres inexistentes, 
• fosos ocultos por vegetación, 
• desprendimientos frecuentes. 

⚠ No accedas a zonas cerradas, acordonadas o señalizadas como peligrosas. 
⚠ No escales muros ni torres sin autorización expresa. 
⚠ Evita caminar sobre estructuras debilitadas. 
La belleza del deterioro no elimina el riesgo físico. 

3. Respeto a la Memoria Histórica y Sensibilidad Local: En lugares marcados por tragedias 
o batallas (como Belchite o pueblos diezmados por guerras), queda terminantemente 
prohibido trivializar el sufrimiento. Estos son sitios de memoria y luto. Evita 
comportamientos ruidosos, "postureo" irrespetuoso en redes sociales o cualquier acto 
que profane el recuerdo de quienes allí vivieron o fallecieron. 

En estos lugares: 
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• evita trivializar tragedias, 
• no conviertas el dolor histórico en espectáculo, 
• no promuevas bromas o teatralizaciones irrespetuosas, 
• mantén actitud de recogimiento si el entorno lo requiere. 

El misterio nunca debe eclipsar la memoria. 

4. Protección del Patrimonio (No Alteración): Está prohibido y es constitutivo de delito 
realizar excavaciones por cuenta propia, usar detectores de metales sin permiso 
arqueológico o tocar petroglifos y relieves. La grasa de la piel daña la piedra antigua. No 
muevas piedras de su sitio; podrías estar alterando una estructura con valor histórico o un 
hábitat de fauna protegida. 

Muchos lugares están catalogados como: 
• BIC (Bien de Interés Cultural), 
• zonas arqueológicas protegidas, 
• espacios naturales protegidos, 
• áreas de memoria histórica. 

Está prohibido: 
• excavar, 
• retirar piedras, objetos o restos, 
• tocar o calcar petroglifos, 
• alterar estructuras, 
• realizar intervenciones simbólicas o rituales no autorizadas. 

Manipular patrimonio histórico es delito. 

5. Equipo y Preparación Física: El acceso a castillos o aldeas remotas suele implicar 
senderismo por terrenos escarpados. Es obligatorio el uso de calzado de montaña (con 
agarre), ropa técnica adecuada a la estación y llevar suficiente agua. No subestimes la 
dificultad de un camino por el hecho de que el destino sea una ruina conocida. 

6. Planificación y Meteorología: Consulta siempre el parte meteorológico antes de partir. 
La lluvia puede hacer que los senderos de acceso sean peligrosos y que las estructuras 
de piedra sean extremadamente resbaladizas. Revisa el plano del sitio y la ruta en el mapa 
de Iberia Mágica antes de perder la cobertura móvil. 

Las ruinas y castillos suelen situarse en zonas elevadas o expuestas. 
Evita la visita con: 

• tormentas eléctricas, 
• viento fuerte (riesgo de caída de elementos), 
• lluvias intensas (resbalones y desprendimientos), 
• niebla cerrada (desorientación). 

Revisa siempre la meteorología antes de partir. 

7. Autosuficiencia Tecnológica y Seguridad: Lleva siempre el teléfono móvil con la 
batería al 100% y, si es posible, una batería externa. En muchas aldeas abandonadas o 
valles profundos la cobertura es nula; informa siempre a alguien externo de tu ubicación 
exacta y la hora prevista de regreso. 

8. Prohibición de Visitas Nocturnas no Autorizadas: Aunque las leyendas sobrenaturales 
inviten a la visita nocturna, recuerda que entrar en ruinas o espacios protegidos tras el 
ocaso suele ser ilegal y multiplica exponencialmente el riesgo de accidentes. No 
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promuevas ni participes en incursiones nocturnas que perturben el descanso de 
comunidades cercanas o la fauna local. 
La nocturnidad no legitima la visita. Muchos accesos nocturnos: 

• constituyen intrusión, 
• generan alarma vecinal, 
• pueden ser sancionables, 
• implican mayor riesgo físico. 

No se promueven exploraciones clandestinas. 
Respeta horarios oficiales y normativa municipal. 

9. Entorno Frágil y "Leave No Trace": Muchos de estos lugares están en Espacios Naturales 
Protegidos. Llévate toda tu basura contigo, no hagas fuego bajo ninguna circunstancia y 
evita ruidos innecesarios. El silencio es parte del respeto al lugar sagrado o histórico. 

Estos enclaves suelen estar en: 
• zonas rurales aisladas, 
• caminos no señalizados, 
• áreas de montaña o barrancos, 
• entornos sin cobertura móvil. 

Recomendaciones básicas: 
• calzado de montaña o senderismo, 
• ropa adecuada a la climatología, 
• agua suficiente, 
• linterna frontal si el regreso puede coincidir con el atardecer, 
• mapa descargado offline, 
• móvil con batería cargada, 
• informar a alguien de la ruta prevista. 

Nunca improvises accesos sin revisar previamente el plano. 

10. No alteres los espacios simbólicos ni su entorno. El patrimonio no es escenario 
personal. 

Evita: 
• dejar velas encendidas, 
• pintar símbolos, 
• mover piedras, 
• realizar rituales que impliquen fuego, 
• dejar ofrendas que degraden el entorno, 
• grabar nombres o marcas. 

El respeto incluye no intervenir. 

11. Distinción Crítica de la Información: Distingue entre Investigación Documentada 
(hechos históricos), Testimonio (experiencias personales) y Leyenda (relatos populares). 
No confundas el mito con la realidad histórica para evitar desinformar. Ante la duda 
consulta fuentes de confianza solventes, acreditadas y contrastadas. 

12. Regla de oro: Si no estás seguro, no entres. 
• Mejor quedarse fuera que lamentarlo dentro. 



 

 

5 15 de febrero de 2026 

• Si ves riesgo evidente (muros muy inclinados, vegetación que oculta pozos, olor 
a gas, estructuras muy inestables), aborta la visita. 

• Tu vida y tu integridad valen mucho más que una foto o una historia. 
 
Nota Informativa: Tipos de Actividades en el Mapa 
Para una mejor comprensión de las dinámicas en los lugares de Iberia Mágica, distinguimos tres 
tipos de situaciones: 

• Prácticas Autorizadas: Son aquellas visitas o actividades reguladas por ley o por los 
gestores del sitio (ej. visitas guiadas oficiales a castillos, rutas de senderismo señalizadas, 
horarios de apertura de monumentos). Son las más seguras y recomendadas. 

• Eventos Organizados: Reuniones, conferencias o recorridos gestionados por 
asociaciones o entidades privadas que cuentan con los permisos necesarios, seguros de 
responsabilidad y guías formados. Se recomienda verificar la seriedad de los 
organizadores antes de asistir. 

• Encuentros Informales: Reuniones espontáneas de personas interesadas en el misterio 
o la historia sin una entidad legal detrás. Iberia Mágica advierte del alto riesgo de estas 
prácticas, ya que suelen carecer de permisos, pueden molestar a los vecinos locales y a 
menudo ignoran las normas de seguridad estructural de los sitios visitados. 

 
Aviso general para esta categoría 
Los lugares históricos con leyendas y mitos forman parte del patrimonio cultural y emocional del 
territorio. Su valor no reside únicamente en el misterio que los rodea, sino en su significado 
histórico, humano y comunitario. Visitar con respeto es una forma de preservarlos. Explorar no es 
poseer. Investigar no es alterar. Admirar no es invadir. 
 
 

 
Advertencia Legal de Iberia Mágica: La información proporcionada tanto en 
nuestro sitio web como en nuestra comunidad virtual es puramente divulgativa. Los 
autores no se hacen responsables de accidentes, sanciones legales o daños 
derivados de la visita a los lugares mencionados. El usuario actúa bajo su propia 
responsabilidad y riesgo. 
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