
 

 

7. RUTAS Y PUNTOS 
ASTROLOGICOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DECÁLOGO DEL EXPLORADOR DE LA IBERIA MÁGICA 
Versión 2026 

 
 
 
 
 
 
 

Seguridad, Respeto y Responsabilidad. Advertencias, consejos e información 



 

 

2 15 de febrero de 2026 

Categoría 7. Rutas y puntos astrológicos. Decálogo de Seguridad, Respeto y 
Responsabilidad. 
 

Sitios alineados con eventos astronómicos (lugares para observar solsticios, equinoccios, 
observatorios antiguos, alineaciones megalíticas, templos solares y rutas asociadas a 
calendarios sagrados. 

Este decálogo es de lectura obligatoria antes de emprender cualquier ruta hacia los enclaves 
marcados en nuestro mapa. El incumplimiento de estas normas no solo pone en riesgo tu 
seguridad, sino que puede acarrear sanciones legales y dañar irreparablemente nuestro 
patrimonio compartido. 
 
En esta categoría entran en juego seguridad en espacios abiertos, gestión de concentraciones 
puntuales y protección de patrimonio arqueoastronómico. Es clave anticipar riesgos asociados a 
fechas concretas (solsticios, equinoccios, eclipses, lunaciones). 
 
La observación de alineaciones solares en dólmenes, el seguimiento de rutas de calendarios 
sagrados o la visita a observatorios antiguos exige una planificación matemática y una seguridad 
física rigurosa. Para que tu conexión con el cosmos sea segura, cumple este decálogo: 
 

1. Planificación Temporal y Precisión: Los eventos astronómicos (solsticios, equinoccios o 
alineaciones planetarias) son efímeros. Llega al lugar al menos una hora antes del 
evento para reconocer el terreno con luz diurna. No intentes acceder a un marcador 
astrológico con el tiempo justo, ya que las prisas en terrenos irregulares son la principal 
causa de accidentes. 

Gestión responsable de concentraciones en fechas clave 
En solsticios y equinoccios pueden producirse: 
• aglomeraciones, 
• colapsos de estacionamiento, 
• tránsito por caminos no habilitados, 
• ocupación indebida de terrenos agrícolas. 

Respeta: 
• indicaciones municipales, 
• señalización temporal, 
• áreas habilitadas para estacionamiento. 

No invadas cultivos ni cierres caminos rurales. 

2. No promuevas ni realices observaciones nocturnas no autorizadas 
• Las sesiones nocturnas para estrellas o alineaciones son riesgosas: oscuridad total 

aumenta caídas, y puede violar normativas de parques o propiedades. 
• Solo recomendadas en eventos organizados con guías astronómicos, iluminación 

adecuada y permisos (como tours de observación en observatorios antiguos). 
• En encuentros informales, el riesgo de hipotermia, fauna salvaje o intrusos es alto. 

3. Evalúa los riesgos de senderismo, accesos difíciles y observaciones nocturnas. 



 

 

3 15 de febrero de 2026 

• Estas rutas suelen involucrar terrenos irregulares: colinas empinadas, caminos sin 
marcar, rocas resbaladizas o zonas con vegetación densa que oculta grietas o 
desniveles. 

• Riesgo de caídas, esguinces o desorientación, especialmente en alineaciones 
remotas o durante observaciones astronómicas en oscuridad. 

• Nunca vayas solo; informa a alguien de tu ruta, hora de regreso y detalles de la 
observación planeada. 

Seguridad en cimas, acantilados y zonas elevadas 
Muchos puntos de observación se ubican en: 
• colinas expuestas al viento, 
• riscos o acantilados, 
• crestas de montaña, 
• promontorios sin protección. 

Riesgos frecuentes: 
• caídas por pérdida de equilibrio, 
• deslizamientos en terreno húmedo, 
• ráfagas de viento fuertes. 

Mantén distancia de bordes sin protección. 
Evita acercarte en condiciones meteorológicas adversas. 

4. Respeta los entornos frágiles y no alteres el sitio. 
• Estos lugares son ecosistemas sensibles y arqueológicos: pisar fuera de senderos 

erosiona el suelo, daña flora endémica o altera alineaciones antiguas. 
• Prohibido: mover piedras, excavar, dejar ofrendas (velas, cristales) o realizar 

marcas para "alineaciones personales". 
• Tocar petroglifos o grabados astronómicos es ilegal y acelera su degradación; 

mantén distancia y no uses flash en fotos durante observaciones. 

5. Seguridad en la Observación (Protección Ocular): Si vas a observar alineaciones solares 
o tránsitos, nunca mires directamente al sol sin la protección adecuada (filtros solares 
certificados). El daño ocular puede ser permanente. En observaciones nocturnas, usa 
linternas frontales con luz roja para preservar tu visión nocturna y la de los demás 
exploradores. 

En eventos nocturnos: 
• evita focos potentes que alteren la experiencia colectiva, 
• no utilices láseres que puedan interferir con observación astronómica, 
• modera el uso de flashes sobre patrimonio. 

Respeta la oscuridad natural del entorno. 

6. Visibilidad y Riesgo de Desorientación: Muchos observatorios antiguos están en cimas 
de colinas o páramos aislados. En condiciones de baja visibilidad (amanecer/crepúsculo), 
es muy fácil perder el sendero. Es obligatorio llevar el móvil con batería al 100% y el 
track de la ruta descargado para uso offline, ya que la cobertura suele ser intermitente 
en estas altitudes. 

7. Equipo Técnico de Seguridad: Al estar expuesto en zonas elevadas o descampadas 
durante horas de poca luz, debes llevar ropa de alta visibilidad o reflectante, calzado de 
montaña técnico y ropa de abrigo (sistema de capas), incluso en verano. Las temperaturas 
caen drásticamente en los puntos de observación astronómica durante la madrugada. 
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Equipamiento adecuado para observación prolongada. En amaneceres o atardeceres 
prolongados: 

• lleva ropa térmica si la altitud es elevada, 
• calzado de montaña, 
• linterna frontal para regreso nocturno, 
• agua suficiente, 
• batería externa para el móvil. 

Descarga el mapa offline si no hay cobertura. 
No improvises el retorno en oscuridad sin iluminación. 

8. Respeto Escrupuloso al Patrimonio Arqueoastronómico: Los marcadores que señalan 
alineaciones suelen ser dólmenes, menhires o muescas en la roca. Está prohibido mover 
piedras, limpiar musgos de forma agresiva o alterar la posición de cualquier 
elemento. Un solo centímetro de variación puede destruir el valor astronómico del sitio 
para futuros investigadores. 

Verifica el estatus legal y de protección del sitio o ruta antes de visitar 
• Muchos observatorios antiguos, alineaciones megalíticas o rutas sagradas son 

Bienes de Interés Cultural (BIC), parques naturales o propiedades privadas. 
• Consulta fuentes oficiales: Patrimonio Nacional, ayuntamientos locales, webs de 

astronomía o arqueología (ej. Instituto de Astrofísica de Canarias para sitios 
ibéricos). 

• Si requiere permiso (por ejemplo, para rutas en fincas privadas o observaciones en 
fechas clave como solsticios), solicítalo con antelación; ignorarlo puede resultar en 
multas o denuncias por intrusión. 

Protección del patrimonio arqueoastronómico 
Muchos observatorios antiguos o alineaciones son: 
• dólmenes, 
• cromlechs, 
• petroglifos, 
• estructuras megalíticas, 
• templos históricos. 

Está prohibido: 
• subirse a las piedras para “mejor vista”, 
• recolocar elementos para “alinear mejor”, 
• marcar posiciones con pintura o cintas, 
• grabar símbolos o fechas. 

Tocar o alterar estructuras es ilegal y causa deterioro irreversible. 

9. Respeta la sensibilidad local y cultural: evita trivializar o profanar. 
• Muchos sitios tienen connotaciones sagradas o calendáricas profundas; no los 

reduzcas a “puntos turísticos astronómicos”. 
• Evita prácticas que afecten la memoria histórica, como observaciones ruidosas en 

lugares con tradiciones ancestrales. 
• Respeta restricciones en cementerios o sitios de memoria cercanos; no promuevas 

visitas en fechas sensibles si no están autorizadas. 
Algunas fechas señaladas coinciden con: 
• romerías, 
• fiestas patronales, 
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• celebraciones agrícolas. 
Evita: 
• interferir en rituales tradicionales, 
• ocupar espacios destinados a actos locales, 
• generar residuos tras la concentración. 

La convivencia con la comunidad es prioritaria. 

10.  Propiedad Privada y Restricciones de Acceso: Algunos de los mejores puntos de 
observación se encuentran en fincas ganaderas o agrícolas. El derecho a observar el cielo 
no anula la propiedad privada. Respeta los cierres, no molestes al ganado y no entres 
en terrenos vallados sin permiso. Muchos propietarios permiten el acceso si se solicita 
con respeto y antelación. 

Sigue las indicaciones de autoridades locales y señalización legal. 
• Cumple con carteles como “Prohibido el paso”, “Zona protegida”, “No pisar” o 

“Acceso restringido en fechas astronómicas”. 
• En espacios naturales protegidos (como parques nacionales), respeta horarios de 

visita, límites de aforo y normas de conservación durante eventos como 
equinoccios. 

• Si hay comunidades locales o indígenas involucradas (por ejemplo, en rutas celtas 
o prehistóricas), consulta sus protocolos culturales para evitar ofensas. 

Antes de acudir a un punto astronómico: 
• comprueba si el acceso es público, 
• revisa si se requiere permiso especial en fechas señaladas, 
• confirma si el evento está organizado por una entidad autorizada. 

Algunos enclaves limitan aforo en solsticios o eventos masivos. 
No accedas a propiedades privadas ni atravieses fincas sin autorización. 

11. Consultas Meteorológicas y Fenómenos Atmosféricos: Antes de partir, revisa no solo la 
lluvia, sino la nubosidad y el viento. En puntos elevados, las rachas de viento pueden ser 
peligrosas. Si hay riesgo de tormenta eléctrica, cancela la visita de inmediato; los 
monumentos megalíticos y las cimas actúan como pararrayos naturales. 

Consulta la meteorología y planifica la ruta con antelación 
• Cambios bruscos de tiempo son comunes en colinas o sitios expuestos: niebla 

repentina puede causar desorientación, y tormentas eléctricas aumentan el riesgo 
en zonas elevadas o con estructuras megalíticas. 

• Revisa pronósticos en apps como AEMET o locales, especialmente para fechas 
astronómicas (solsticios, equinoccios); evita visitas en nublados o vientos fuertes 
que impidan observaciones. 

• Estudia el plano o ruta en Google Maps/Earth antes de partir; marca puntos de 
alineación, rutas alternativas y horarios de amanecer/atardecer. 

12. Autosuficiencia y Suministros: Lleva siempre agua abundante y alimentos energéticos. 
Los sitios de observación suelen estar lejos de cualquier servicio de hostelería. Lleva 
también un botiquín básico y una batería externa adicional (Powerbank) dedicada 
exclusivamente a emergencias. 

Equipo esencial para seguridad y observación efectiva: 
• Ropa adecuada: capas térmicas (noches frías en colinas astrológicas), pantalones 

largos para evitar arañazos, y chaqueta impermeable. 
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• Calzado: botas de senderismo con suela antideslizante (imprescindible en terrenos 
rocosos o húmedos). 

• Otros: agua suficiente (al menos 2 litros por persona), snacks energéticos, brújula 
o GPS offline, botiquín con vendas y antiséptico, móvil con batería cargada al 100% 
más powerbank, binoculares o telescopio portátil (si aplicable), y linterna roja (para 
preservar visión nocturna en observaciones). 

13. Respeto al Silencio y a la Comunidad de Observación: Estos lugares atraen a 
investigadores y fotógrafos que requieren silencio y ausencia de contaminación lumínica. 
Evita el uso de láseres potentes, luces blancas innecesarias o ruidos que rompan la 
concentración. Sigue siempre las indicaciones de las autoridades locales o expertos 
presentes. 

14. Diferenciación de la Información: En esta categoría, los marcadores distinguen entre 
Investigación Documentada (arqueoastronomía probada), Testimonio (observaciones 
reportadas por usuarios) e Hipótesis/Leyenda (alineaciones supuestas, pero no 
confirmadas). No asumas como ciencia lo que es una teoría; observa con espíritu crítico. 

15. Regla de oro: Prioriza la seguridad y el respeto por encima de la observación 
• Si el sitio parece inestable (erosión visible, rocas sueltas) o hay señales de 

prohibición, aborta la visita. 
• Recuerda que estos lugares son patrimonio compartido; un comportamiento 

irresponsable puede llevar a su cierre permanente. 
• Tu integridad física, legal y ética es lo principal: si no estás seguro del acceso o 

impacto, elige no ir. 

Principio rector de esta categoría 
• Observa el cielo sin dañar la tierra. 
• Planifica antes de partir. 
• Respeta el lugar y a quienes lo habitan. 

Nota Informativa: Eventos, Prácticas y Encuentros Astrológicos  
Para gestionar las expectativas y la seguridad, clasificamos la actividad astrológica así: 

• Prácticas Autorizadas: Observación individual o en grupos pequeños que respetan las 
normas de Patrimonio y Medio Ambiente (ej. ver el amanecer de solsticio desde un sendero 
público señalizado hacia un dolmen). 

• Eventos Organizados: "Quedadas" oficiales de asociaciones astronómicas o culturales 
que cuentan con telescopios, guías expertos, seguros y permisos municipales. Son la 
opción más segura y didáctica para aprender sobre calendarios sagrados.  

• Encuentros Informales: Convocatorias masivas por redes sociales para observar 
fenómenos sin ningún control. Iberia Mágica advierte del riesgo de estos encuentros, 
ya que suelen generar aglomeraciones en entornos frágiles, problemas de aparcamiento 
en vías rurales y riesgos de incendios por el uso indebido de luces o fuego. 

Aviso específico para esta categoría 
Los puntos astrológicos y rutas asociadas a calendarios sagrados son espacios donde 
naturaleza, historia y simbolismo convergen. 
Su valor reside tanto en la experiencia del cielo como en el respeto por la tierra que lo sostiene. 
La observación consciente implica: 

• prudencia, 
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• planificación, 
• y respeto al patrimonio y al entorno. 

 
 

Advertencia Legal de Iberia Mágica: La información proporcionada tanto en 
nuestro sitio web como en nuestra comunidad virtual es puramente divulgativa. Los 
autores no se hacen responsables de accidentes, sanciones legales o daños 
derivados de la visita a los lugares mencionados. El usuario actúa bajo su propia 
responsabilidad y riesgo.  
 
La localización de alineaciones astronómicas se ofrece con fines culturales y 
educativos. Iberia Mágica no se hace responsable de las condiciones de visibilidad 
ni de los riesgos derivados del acceso a zonas remotas en horarios de baja 
luminosidad. El explorador debe actuar siempre con prudencia y respeto legal. 
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